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ی کمی بخواهد و هم واقعاً در بازار ایران ی اولیهوکار خانگی هستید که هم سرمایهی کسباگر دنبال یک ایده

ها درآمد اند که همین حالا افراد زیادی با آنی زیر از میان مشاغلی انتخاب شدهجواب بدهد، هشت گزینه
های اجتماعی دستی، تدریس خصوصی، مدیریت شبکهسازند: کترینگ خانگی، خیاطی سفارشی، صنایعمی

های سنتی مثل وکارهای محلی، پرورش گیاه برای فروش، خدمات آرایشی در منزل، و تولید خوراکیبرای کسب
اندازی، و یک چالش واقعی ی راهترشی و مربا. هرکدام یک بازار هدف مشخص، یک برآورد تقریبی از سرمایه

ایم: چه کسی در ادامه، برای هر مورد یک طرح توجیهی کوتاه آوردهدارند که باید قبل از شروع بشناسید. 
 .کنندکار اشتباه میمشتری شماست، از کجا شروع کنید، و کجاها معمولًا افراد تازه

 کترینگ و غذای خانگی .۱



 
ها برای شروع درآمدزایی است، چون نیازی به ترین راهتان حرف ندارد، کترینگ خانگی یکی از سریعاگر آشپزی

 .فروشگاه فیزیکی ندارید

تر از تان کارمندانی هستند که وقت آشپزی ندارند و دانشجویانی که دنبال غذای خانگی ارزانبازار هدف اصلی
ی نفر در محله ۱۰دار در تهران با شروع از پخت غذای روزانه برای گردند. برای مثال، یک زن خانهرستوران می

 .مشتری ثابت برسد ۴۰دهان به بیش از بهخودش، ظرف چند ماه توانست از طریق معرفی دهان

شود؛ برای فعالیت رسمی، اخذ مجوز بهداشتی بارمصرف و مواد اولیه میی اولیه عمدتاً صرف ظروف یکسرمایه
روزرسانی شرایط دقیق در شهر شما[. از دانشگاه علوم پزشکی و ثبت واحد صنفی لازم است ]نیاز به بررسی و به

هاست؛ بهتر است منو را محدود و ترین چالش، نگهداری کیفیت ثابت غذا هنگام افزایش تعداد سفارشبزرگ
 .تخصصی نگه دارید تا کیفیت افت نکند

 مزایا     

 ی نسبتاً کمی اولیهسرمایه •

 ی شهرهاتقاضای همیشگی و پایدار در همه •

 امکان شروع بدون فروشگاه فیزیکی •

 معایب    



 بر تقریباً هر روزکار فیزیکی و زمان •

 گیرانهنظارت و مجوز بهداشتی سخت •

 ریزیها بدون برنامهافت کیفیت در صورت رشد سریع سفارش •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۱۵تا  ۸شروع:  •

 میلیون تومان یا بیشتر ۶۰تا  ۲۵بعد از تثبیت:  •

 ۴/۵امکان توسعه:      ۳/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۲/۵سرمایه اولیه:     

 خیاطی و تولید پوشاک سفارشی .۲

 
تواند از دوخت لباس سفارشی شروع شود و به تولید انبوه اگر با چرخ خیاطی راحت هستید، این حوزه می

 .های آنلاین برسدبرای فروشگاه

شوند؛ عکس قبل و بعد از دوخت، بهترین ابزار تبلیغاتی مشتریان اولیه معمولًا از طریق اینستاگرام جذب می
شود(، توانست است. یک خیاط در اصفهان با تمرکز روی مانتوهای اداری سایز بزرگ )که در بازار کمتر پیدا می

 .در کمتر از یک سال یک بازار خالی را پر کند



ی نمونه است. اگر قصد فروش برند شخصی دارید، ثبت ی اولیه شامل چرخ خیاطی، اتوی بخار و پارچههزینه
کار بندی است؛ بسیاری از خیاطان تازهعلامت تجاری و صنف مرتبط را بررسی کنید . چالش اصلی، زمان

 .کندگیرند و کیفیت افت میشان میسفارش بیش از ظرفیت

 مزایا     

 مهارت اولیه معمولًا از قبل موجود است •

 شدن در یک بازار خالی )مثل سایزهای خاص(امکان تخصصی •

 محاسبه داردی سود مشخص و قابلهر سفارش حاشیه •

 معایب    

 بر استاش زماننیاز به مهارت فنی که یادگیری •

 قبول در ماه محدود استمحدودیت زمانی واقعی؛ تعداد سفارش قابل •

 قیمت بازاررقابت با پوشاک آماده و ارزان •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۱۲تا  ۶شروع:  •

 میلیون تومان ۴۰تا  ۲۰بعد از تثبیت:  •

 ۴/۵امکان توسعه:      ۳/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۳/۵سرمایه اولیه:     

 سازدستی و محصولات دستصنایع .۳



 
ساز و سفال از جمله محصولاتی هستند که هم در بازار داخلی و هم سازی، صابون طبیعی، جواهرات دستشمع

 .المللی تقاضا دارندهای فروش آنلاین بینبرای مشتریان خارجی از طریق پلتفرم

ی کار دستی ی سود بالاست، چون مواد اولیه معمولًا ارزان و ارزش افزودهی قوت این حوزه، حاشیهنقطه
های محلی )مثل گلاب و های معطر با رایحهای در شیراز با شمعی واقعی: تولیدکنندهبالاست. یک نمونه

 .های ژنریک بازار جدا کندپرتقال( توانست خودش را از انبوه شمع

ای محصول( اهمیت زیادی دارد. اگر قصد ی کم است، اما بازاریابی بصری )عکاسی حرفهی اولیهنیاز به سرمایه
 .صادرات دارید، قوانین گمرکی و مالیاتی مرتبط را جداگانه بررسی کنید 

 مزایا     

 ی خیلی کمی اولیهسرمایه •

 ی مواد اولیهی سود بالا نسبت به هزینهحاشیه •

 های آنلاینامکان فروش به مشتریان خارجی از طریق پلتفرم •

 معایب    

 شلوغ و پر از محصولات مشابه؛ تمایز سخت استبازار  •



 وابستگی زیاد به کیفیت عکس و بازاریابی بصری •

 بر بودن تولید دستی در حجم بالازمان •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند (. درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۸تا  ۳شروع:  •

( ۳۰تا  ۱۵بعد از تثبیت:  •  میلیون تومان )با فروش صادراتی معمولًا بیشتر

 ۴/۵امکان توسعه:      ۲/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۱/۵سرمایه اولیه:     

 تدریس خصوصی و آنلاین .۴

 
ترین مشاغل هزینهنویسی و طراحی، یکی از کمهای خاص مثل برنامهتدریس زبان، دروس مدرسه، یا مهارت

 .ترین سرمایه شما دانش خودتان استخانگی است چون اصلی

ترین مدرسان خصوصی معمولًا کسانی نیستند که فقط مدرک بالا دارند، بلکه کسانی برخلاف تصور رایج، موفق
توانند مفهوم را ساده توضیح دهند. مثلًا یک دانشجوی مهندسی که ریاضی کنکور تدریس هستند که می

ای اش پر شد بدون اینکه هزینههای حضوریکرد، با ضبط چند ویدیوی کوتاه رایگان در اینستاگرام، کلاسمی
 .برای تبلیغات بدهد



اندازی تقریباً صفر است؛ فقط به یک فضای آرام و اینترنت پایدار نیاز دارید. چالش اصلی، ثبات راهی هزینه
شده ی آنلاین ضبطهای تعطیلات تحصیلی است؛ بهتر است موازی با تدریس فصلی، یک دورهدرآمد در فصل

 .هم بسازید که در تمام سال فروش برود

 مزایا     

 ی اولیهتقریباً بدون سرمایه •

 ی اصلی، دانشی است که از قبل داریدسرمایه •

 شده( با درآمد غیرفعالی ضبطامکان تبدیل به محصول دیجیتال )دوره •

 معایب    

 نوسان شدید درآمد در فصل تعطیلات •

 محدودیت زمانی؛ ساعات تدریس حضوری قابل افزایش نامحدود نیست •

 به اثبات تخصص در بازار شلوغ مدرساننیاز  •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند ( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۱۰تا  ۵شروع:  •

 میلیون تومان ۴۵تا  ۲۰بعد از تثبیت:  •

 ۳/۵امکان توسعه:      ۲/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۱/۵سرمایه اولیه:     

 وکارهای محلیهای اجتماعی کسبمدیریت شبکه .۵



 
دانند که باید در اینستاگرام فعال باشند، اما وقت یا وکارهای کوچک ایرانی میداران و کسببسیاری از مغازه

 .مهارت لازم برای تولید محتوا را ندارند؛ اینجا فضایی برای شماست

های هفتگی باشد. برای مثال، ریزی پستتواند شامل عکاسی محصول، نوشتن کپشن، و برنامهخدمت شما می
ی نسبتاً پایین، بعد از چند ماه با ی یک نانوایی محلی با قیمت ماهانهیک نفر با شروع از مدیریت صفحه

 .ها جذب کندتری مثل رستورانکار همان صفحه توانست مشتریان بزرگنمونه

ی حساس این کار، افزارهای ویرایش است. نقطهی اولیه فقط شامل یک گوشی با دوربین خوب و نرمسرمایه
شود گرفتار مشتریان زیاد و تعیین قیمت واقعی و منصفانه از همان ابتدا است؛ قیمت خیلی پایین باعث می

 .سود شویدکم

 مزایا     

 ی تقریباً صفر )فقط گوشی و اینترنت(ی اولیهسرمایه •

 روز بیشتر به این خدمت نیاز دارندوکارهای محلی روزبهبازار رو به رشد؛ کسب •

 امکان کار همزمان با چند مشتری در ماه •

 معایب    

 رقابت زیاد و ورود آسان رقبا به این حوزه •



 هانیاز به بازاریابی مداوم برای خودتان هم، نه فقط مشتری •

 ایددرآمد ناپایدار تا زمانی که چند مشتری ثابت پیدا نکرده •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند ( درآمد تقریبی

 مشتری( ۳تا  ۲میلیون تومان در ماه ) ۹تا  ۴شروع:  •

 میلیون تومان )چند مشتری ثابت( ۵۰تا  ۲۵بعد از تثبیت:  •

 ۴/۵امکان توسعه:      ۳/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۱/۵سرمایه اولیه:     

 پرورش گیاه و گل برای فروش .۶

 
تواند به یک یا حیاط کوچکی دارید، پرورش گیاهان آپارتمانی، گیاهان دارویی یا نشاء سبزیجات میاگر بالکن  

 .منبع درآمد ثابت تبدیل شود، مخصوصاً در فصل بهار

های گل و گیاه است که گاهی از وفروش، و فروشگاههای محلی خریدها، گروهبازار هدف شامل همسایه
شدن روی پرورش گیاهان ای در کرج با تخصصیکنند. یک نمونه: خانوادهتولیدکنندگان کوچک خرید عمده می

شان ساده است، توانستند بازار مشخصی از خریداران نیاز )مثل ساینسویریا و پوتوس( که نگهداریآپارتمانی کم
 .کار را جذب کنندتازه



بودن تقاضاست؛ بهتر ی اولیه شامل بذر، گلدان و خاک است و معمولًا کم است. چالش اصلی، فصلیسرمایه
 .تر بماندهای رشد متفاوت پرورش دهید تا درآمدتان در طول سال یکنواختاست چند نوع گیاه با فصل

 مزایا     

 ی خیلی کم )بذر، گلدان، خاک(ی اولیهسرمایه •

 نیاز به فضای کوچک )بالکن هم کافی است( •

 ریسک مالی پایین در صورت شکست •

 معایب    

 تقاضای فصلی و نوسان زیاد در طول سال •

 کندزمان رشد گیاه محدودیت سرعت درآمدزایی ایجاد می •

 تر متصل شویدهای بزرگبازار محلی محدود مگر اینکه به فروشگاه •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند ( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۵تا  ۲شروع:  •

 میلیون تومان ۲۰تا  ۱۰بعد از تثبیت:  •

 ۳/۵امکان توسعه:      ۲/۵سختی شروع:      ۲/۵سودآوری:      ۱/۵سرمایه اولیه:     

 خدمات آرایشی و زیبایی در منزل .۷



 
آرایش عروس، اصلاح ابرو، کاشت ناخن یا خدمات پوست، از جمله خدماتی هستند که مشتریان ترجیح 

 .های بزرگ دریافت کنندتر از سالنتر و گاهی ارزاندهند در محیط راحتمی

ی واقعی: آرایشگری که کارش را با آرایش عروس در منزل شروع کرد، با ساختن یک آلبوم عکس از نمونه
ی تبلیغاتی فقط از طریق معرفی مشتریان قبلی رزرو پر ی شخصی، توانست بدون هزینهکارهای قبلی در صفحه

 .داشته باشد

توجهی دارد. ی قابلشود که هزینهای میی اولیه معمولًا صرف آموزش تخصصی و خرید لوازم حرفهسرمایه
برای فعالیت قانونی، اخذ مجوز بهداشتی و صنفی مرتبط ضروری است . رعایت اصول بهداشتی، هم از نظر 

 .قانونی و هم برای اعتماد مشتری، نباید نادیده گرفته شود

 مزایا     

 تقاضای بالا و مشتریان حاضر به پرداخت خوب برای کیفیت •

 گذاری بالاتر نسبت به بسیاری از مشاغل خانگی دیگرامکان قیمت •

 وفاداری مشتری بالا در صورت کیفیت کار خوب •

 معایب    

 ایی نسبتاً بالا برای آموزش و ابزار حرفهی اولیهسرمایه •



 تر از بسیاری از مشاغل دیگرمسئولیت بهداشتی و حقوقی سنگین •

 برداش زمان و هزینه مینیاز به مهارت تخصصی که یادگیری •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند ( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۲۰تا  ۱۰شروع:  •

 میلیون تومان یا بیشتر ۷۰تا  ۳۰بعد از تثبیت:  •

 ۳/۵امکان توسعه:      ۴/۵سختی شروع:      ۴/۵سودآوری:      ۴/۵سرمایه اولیه:     

 های سنتی و خانگیتولید خوراکی .۸

 
های محلی، بازاری پایدار در بین کسانی دارند که دنبال طعم داده یا شیرینیترشی، مربا، رب گوجه، آجیل بو

 .ی صنعتی هستنددارندهخانگی و بدون مواد نگه

ی مهم، تمرکز روی یک یا دو محصول باکیفیت است نه فهرست بلندی از محصولات متوسط. مثلًا نکته
ساز با ترکیبات محلی )مثل مربای به با هل( تمرکز کرد، توانست برند ای که فقط روی مربای به دستتولیدکننده

 .های محلی هم بشوداش بسازد و بعداً وارد فروشگاهای در محلهشدهکوچک اما شناخته

گذاری استاندارد و بندی است. برای فروش رسمی، برچسبی اولیه شامل مواد اولیه و ظروف بستهسرمایه
 .مجوز بهداشتی لازم است . چالش اصلی، حفظ طعم یکسان در حجم بالا هنگام رشد تقاضاست

 مزایا     



 ی صنعتیدارندهبازار پایدار برای طعم خانگی و بدون نگه •

 جای فهرست بلندامکان تمرکز روی یک محصول تخصصی به •

 های محلیامکان ورود تدریجی به فروشگاه •

 معایب    

 گذاری و مجوز بهداشتی برای فروش رسمیالزامات برچسب •

 دشواری حفظ طعم یکسان هنگام تولید در حجم بالا •

 تری دارندرقابت با برندهای صنعتی که قیمت پایین •

 )بسته به شهر، مهارت و تعداد مشتری؛ ارقام تقریبی و متغیرند( درآمد تقریبی

 میلیون تومان در ماه ۱۰تا  ۵شروع:  •

 میلیون تومان ۴۰تا  ۲۰بعد از تثبیت:  •

 ۳/۵امکان توسعه:      ۳/۵سختی شروع:      ۳/۵سودآوری:      ۲/۵سرمایه اولیه:     

 pdf 905بهترین طرح توجیهی مشاغل خانگی_

 شروع، این جدول را ببینید

 نیاز به مجوز سختی شروع درآمد تقریبی سرمایه اولیه شغل

 بله              متوسط تا زیاد متوسط کترینگ خانگی

 بسته به نوع فعالیت            متوسط متوسط خیاطی

 معمولًا خیر        متوسط کم صنایع دستی

 خیر        متوسط تا زیاد بسیار کم تدریس آنلاین

 خیر           زیاد بسیار کم مدیریت اینستاگرام

 خیر           متوسط کم پرورش گیاه

 بله              زیاد نسبتاً زیاد خدمات آرایشی

 بله           متوسط کم تا متوسط  خوراکی سنتی

 

 های اجرایی پیش از شروعلیست گامچک



 
ی خود را با یک بازار مشخص و محدود تست کنید )مثلًا محله یا گروه سنی خاص(، نه بازار ایده •

 .عمومی و گسترده

کشد تا روی کاغذ بیاورید و ببینید چند ماه طول میبینانه( را  ی واقعی )نه تخمینی خوشی اولیههزینه •
 .برگردد

 .وکارتان را بررسی کنید مجوزهای بهداشتی، صنفی یا مالیاتی مرتبط با کسب •

 .مشتری واقعی پیدا کنید و بازخورد بگیرید ۱۰تا  ۵گذاری بزرگ، حداقل قبل از سرمایه •

ها( از روز اول فعال یک کانال ثابت برای معرفی کار خود )اینستاگرام، گروه محلی یا حتی همسایه •
 .کنید

بینانه انجام دهید؛ قیمت پایین برای جذب مشتری اولیه، در بلندمدت به گذاری را از ابتدا واقعقیمت •
 .شودضرر خودتان تمام می

 


